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1. NOMBRE DE LA ESTRATEGIA Y DIMENSION:

Salud Sexual y Reproductiva, Conécete, Cuidate, Respetare ( Vive Tu Sexualidad Con
Respeto)

2. JUSTIFICACION

La implementacion de sesiones educativas en salud sexual y reproductiva en las instituciones
educativas Aureliano Florez Cardona, IE Occidente, Normal Superior, IE Gomez Fernandez, Juan
XXIIl, Ocuzca, San Pedro y Jer6nimo de Tejelo se justifica ante la necesidad de fortalecer los
conocimientos, actitudes y practicas saludables en la poblacion adolescente, considerando que esta
etapa del ciclo vital se caracteriza por cambios fisicos, emocionales y sociales que influyen
directamente en la toma de decisiones relacionadas con la sexualidad.

En el contexto actual se evidencian factores de riesgo como el inicio temprano de relaciones
sexuales sin informacién adecuada, el desconocimiento sobre métodos anticonceptivos, la
persistencia de mitos y creencias erréneas frente a la sexualidad, el riesgo de infecciones de
transmision sexual (ITS), el embarazo adolescente y situaciones de discriminacion asociadas a la
orientacion sexual y la identidad de género. Estas condiciones pueden impactar negativamente el
proyecto de vida, la salud fisica y mental, el desempefio académico y el bienestar integral de los
estudiantes.

La estrategia busca abordar principalmente:

* El desconocimiento sobre derechos sexuales y reproductivos y su ejercicio responsable.
* La baja percepcion del riesgo frente a infecciones de transmision sexual y embarazos no
planeados.

* La necesidad de fortalecer la toma de decisiones informadas y responsables en la adolescencia.
» La presencia de mitos, estigmas y conductas discriminatorias relacionadas con la orientacion
sexual y el género.
* La insuficiente integracién de la educacion sexual como eje de bienestar integral en la comunidad
educativa.

Mediante la concertacion previa con las instituciones educativas y la priorizacion de un grado por
institucion (con grupos no menores a 20 estudiantes), se garantiza una intervencion focalizada y de
mayor impacto, beneficiando aproximadamente a 500 estudiantes. La metodologia contempla cinco
encuentros educativos por institucion, abordando progresivamente la introduccién a la sexualidad y
los derechos sexuales y reproductivos, métodos de planificacién familiar y prevencion del embarazo
adolescente, infecciones de transmision sexual (tratamiento, complicaciones y prevencion), y salud
y bienestar sexual desde el respeto por la diversidad y la no discriminacion.

Como actividad de cierre, la Feria de la Salud Sexual y Reproductiva “Conociendo mi cuerpo,
cuidando mi vida” permitira consolidar los aprendizajes mediante estaciones educativas, dinamicas
participativas y juegos didacticos gue promuevan el autoconocimiento, la reflexién critica, el manejo
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de emociones y la construccién de relaciones saludables, integrando a la comunidad educativa en
un enfoque de formacion integral.

Esta estrategia contribuye al fortalecimiento del autocuidado, al ejercicio responsable de los
derechos sexuales y reproductivos, a la prevencion de ITS y embarazos no planeados, y al
desarrollo de habilidades para la vida en adolescentes, generando un impacto positivo en la salud
publica, la permanencia escolar y el bienestar integral de la comunidad educativa.

= OBJETIVO DE LA ESTRATEGIA:

Objetivo General

Fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas saludables en salud sexual y reproductiva en
estudiantes de las instituciones educativas priorizadas, mediante procesos educativos participativos
que promuevan el autocuidado, la toma de decisiones responsables y el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos.

Objetivos Especificos

1. Brindar educacion integral sobre sexualidad y derechos sexuales y reproductivos,
promoviendo el respeto por el cuerpo, la autonomia y la toma de decisiones informadas.

2. Sensibilizar a los estudiantes sobre la prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS)
y embarazos no planeados, fortaleciendo el conocimiento sobre métodos de planificacion
familiar y conductas de proteccion.

3. Promover el bienestar sexual desde un enfoque de respeto por la diversidad, la no
discriminacién y la construccién de relaciones saludables dentro de la comunidad educativa.

4. POBLACION OBJETO

Estudiantes de las instituciones educativas priorizadas.

5. METODOLOGIA IMPLEMENTADA:

La estrategia se desarrollard mediante un enfoque educativo participativo, vivencial y reflexivo,
articulado previamente con las instituciones educativas Aureliano Fl6rez Cardona, IE Occidente,
Normal Superior, IE Gomez Fernandez, Juan XXIll, Ocuzca, San Pedro y Jer6nimo de Tejelo.

1. Fase de Concertacién Institucional
Se realizard reunion de concertacion con directivos y orientadores escolares para:

e Socializar los objetivos y alcances de la estrategia.

o Definir el grado priorizado en cada institucion (minimo 20 estudiantes).
o Establecer cronograma de los cinco encuentros educativos.

e Garantizar apoyo logistico y acompafamiento institucional.
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2. Desarrollo de Encuentros Educativos

En cada institucion se desarrollaran cinco encuentros pedagogicos, utilizando metodologias activas
como lluvia de ideas, estudios de caso, juegos didacticos, preguntas orientadoras, mitos y
realidades, trabajo en grupos y reflexion guiada.

Encuentro 1:

Introduccién a la sexualidad y derechos sexuales y reproductivos.
Se abordara el concepto integral de sexualidad, cambios en la adolescencia, autoconocimiento y
derechos sexuales y reproductivos.

Encuentro 2:

Métodos de  planificacion  familiar y  prevencion del embarazo adolescente.
Se explicaran métodos anticonceptivos, mitos frecuentes y toma de decisiones responsables.

Encuentro 3:

Infecciones de transmision sexual (ITS).
Se abordaran tipos de ITS, formas de transmisién, sintomas, complicaciones, tratamiento y medidas
de prevencion.

Encuentro 4:

Salud y bienestar sexual.
Orientacion sexual, identidad de género, respeto por la diversidad y prevencién de la discriminacion.

Encuentro 5 (Actividad de Cierre):

Feria de la Salud Sexual y Reproductiva “Conociendo mi cuerpo, cuidando mi vida”.
Se desarrollard mediante estaciones educativas, dinAmicas participativas y juegos que integren los
temas abordados, promoviendo el autocuidado, la reflexion critica, el manejo de emociones y la
construccion de relaciones saludables.

3. Cobertura e Impacto Esperado

Se intervendran aproximadamente 500 estudiantes, fortaleciendo sus competencias para la toma
de decisiones responsables, la prevencion de ITS y embarazos no planeados, y el ejercicio pleno
de sus derechos sexuales y reproductivos, contribuyendo al bienestar integral de la comunidad
educativa.

6. PLAN DE EJECUCION:

La estrategia de educacion en salud sexual y reproductiva se ejecutara mediante un proceso
organizado que inicia con la fase de planeacién y concertacién institucional, en la cual se realizara
reunion con directivos y orientadores escolares de las instituciones Aureliano Flérez Cardona, |E
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Occidente, Normal Superior, IE Gémez Fernandez, Juan XXIll, Ocuzca, San Pedro y Jer6nimo de
Tejelo, con el fin de socializar objetivos, definir el grado priorizado (minimo 20 estudiantes por
institucion), establecer el cronograma de actividades y garantizar el acompafiamiento institucional;
posteriormente se desarrollaran cinco encuentros educativos por institucion, utilizando metodologias
participativas como trabajo en grupos, juegos didacticos, analisis de mitos y realidades, estudios de
caso Yy estaciones educativas, abordando progresivamente la introduccion a la sexualidad y
derechos sexuales y reproductivos, métodos de planificacion familiar y prevencién del embarazo
adolescente, infecciones de transmision sexual (tratamiento, complicaciones y prevencion), y salud
y bienestar sexual desde el respeto por la diversidad y la no discriminacién; como actividad de cierre
se realizara la Feria de la Salud Sexual y Reproductiva “Conociendo mi cuerpo, cuidando mi vida”,
mediante dindmicas integradoras que consoliden los aprendizajes adquiridos; finalmente se llevara
a cabo la evaluacioén del proceso mediante instrumentos diagnésticos y de cierre, retroalimentacion
con docentes y consolidacién del informe técnico final, garantizando seguimiento, medicion de
impacto y sostenibilidad de las acciones en la comunidad educativa.

7. RESULTADOS ESPERADOS:

Se espera intervenir aproximadamente 500 estudiantes de las instituciones educativas priorizadas,
fortaleciendo sus conocimientos en derechos sexuales y reproductivos, métodos anticonceptivos y
prevencion de infecciones de transmisién sexual. Asimismo, se proyecta que al menos el 80% de
los estudiantes mejoren su comprension sobre sexualidad responsable y autocuidado, evidenciado
en evaluaciones aplicadas antes y después de las sesiones educativas. Se espera una mayor
claridad en la toma de decisiones responsables frente a la prevencion del embarazo adolescente y
las ITS, asi como una disminucién de mitos y creencias erroneas relacionadas con la sexualidad.
Finalmente, se busca fortalecer el entorno escolar como espacio protector, promoviendo el respeto
por la diversidad, la no discriminacion y la construcciéon de relaciones saludables dentro de la
comunidad educativa.
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